المدد ,9,8 
اللمة " سبتيير 15375 

الاشتراك ود 
في مصر .: 06 قرشاً 


في الخارج : ٠6٠‏ قر 
ا عن العد + في القطر الصري والسودان » 1 


في يوم اليس الماغي قصدت طاثقة 
هذء الطائفة الى انجلترا لتلني الملوم . وقد خطبهن الو 


تقدم ثلك الامة التي ستمدن بين افرادها 


ن الفتيات المنتبيات من المدرسة السنية الى وزارة الم ٠‏ وكان قد تقرر أيفاد 
وهو الوتوف على سر 
0 


القمورة المليا قد اخذت جمحطة مسر بل 
الصدر ١‏ ذكية 
احمد الثامري به 


حجازي اتحية سليان على عزت 216 
| 


'مت سعيد صبح ١4‏ احسان جزة 


( تصور 


سَذال القه عل فى نا 
وال ألقيه على نفسي فلا 


عاية » وألقيه على الناس قلا عا 
ذلك لان المواب صعب جداً 


رحال البوليس في تغاط مسد 


د وبؤر الغاء » والتتظام يبتبد في 


تنشام » الاحياء الافريجية دون سواها ‏ تاركاً 
أحياء الوملا ين الذبن يدفمون الضرائب ويقدمون 
اليذ العاملة » في حالة برثى ها عن 7 
الاعتناء 


وى من رحال البوليس الى 
رحال التنظلع 7 
ولماكتت لا أ 
أكتق الآآن باذ 
كتني الآآن المتاف 
- 
بحي 
الإوليس وا 
التنظم ! 


ما داء.ت الارض 
قولنا : النون قنون ! 

والى القارىء الخبر الذي طالمّه في احدء 
الصحف: 

< تضاربت آراء الملماء المؤرخين في خمر 
الارض او حمر الخليقة ولكن اقرب الا راء الى 
الصحجة رأي الدكتور ليتفوت الذي قال ارنف 
الانسان خلق في الساعة اأتاسمة 
والمشرين سنة ٠١+‏ قبل المبيح 6 

يا ناى ! أبمحكن أن يكون هذا الرجل 
- المالم - سلم العقل والجنم 7 

أي عع هذا السؤال ولا أفك في 
جوابع : 


« ان هذا اارجل يحنون وستون الف 


هن صباح الثالك 


بون ! » 


ثم يجب علينا أن نشكر الله امدم وجودأمثال 


فقامت قيامة بن » ونادوا بالويز 


اك م إلا 8 
والثبور وعظام الامور » وحمد. سائقو 


الفر اوحة على مقدمة سياراتهم 


من ركوب سيارة يسوفها 2 أجنى » 
بن ر ثوب سيارة يسوثها « اجني 


أما نحن في مصر ذنمنا عكن 
أولئك المباجرين 


مختاروما » ولا تزال ترى منهم اليوم الخادم في 


بون عيشهم ‏ بالطرق التي 


المطعم » وسائق السيارة » وماسح الاحذية » ومعل 


الذي يفتحذراعيه و بلاده لا 


الذي ب 


خانه القدر وحط به الدهر ؟ 


أنواب الرزق في وجه مباجر م 


موه 


وعناسبة ما تقدم ء أذكر لاقارىء برهاناً 
آاخر إل تعصبهم الاعمى » وعلى تساحنا الزائد : 

يدرس مجلس الوزراء البلجي مششروعقاون 
يفضي نوضع ضريبة على جع الاجانب الذبن 
عرون في تلك البلاد : فاذا دخل اجني احدى 
المواق» الإلجيكية وجب عليه ان يدقع مبلفا مميناً 
كضرية خاصة ء غير البالغ التي يدضعها بالطيع 


لتتاشير على أوراقه ومروره #واجه في مارك » 


واذا أقام هذا الاجني يوماً في أحدى الدن » 
وجب عليه أن يدقع ضرائتٍ خاضة في اللاي 


القارىء » قل لي » من »نا 


ن يتمتع بجميع الحقوق 
1 


دون ان يكون عليه أداء أفل الواح 


ثقال 
ويتكتك الح م أنهأ . 


وما الدحر والايام آلا كا ترى 


أو 0 
و اثراق. حيبت 


نلفت أظر المشتر/ 
الوصولات لا تعتمد قط الا اذا كانت صادرة 
منادارة الال ومختومة مختمها رعضاة بامضاء 


اللدر 


الكرام الى ان 


و من بقوع مقابه 
اداه الربعزل والمصور وكل سُى/ 


شارلقطهوانطوانتوما 
4 شارع سان لازار ياريس 
طوابع بريد للمجموعات 
تومسيون - توكل 


كمسرصط1 ,م يخ مناه .0 


ومو ,عتدقها ,أذ ديم ,94 


امرسى لى لور فرٌار 


مص يذ تبغ ف اموسيفى 


غوق هذا الكلام سورة ال"نة 


الوفر السوزى فى مليف 
نا المارك تدور رحاها بين بة في غوطة دمشق وجل 
وجتوني لئان وغيرها من الجهات تنبئنا اخبار فرنسا ان وفداً يقاوض اولاء الام ب 


رسمية للوسول الى حل مرض للمشكلة السورية ويطلم المكومة الف رنسوية على معلالب السوربين الوطية 


د الو 
فرار الهرنيى في الجايتها توقيف التكال واطدة امياء الى مجاريها والسلام الى نلك الاذ 


اليه اوفدثه الاجنة 


تثيجة حاسمة والى أتفاق مو 
بالتاهرة الى جتيف »> ني 
للف انه في الوسعط وآلى بميته الام ارسلان وآلى يساره احان يك الماري 


هم من ال 


زعماء ثور ١57+‏ الذي كان 


مند ذلك المين 


العوار هناك بقيادة التائد ارك 


قى هذا الكلام تن رجال 
وا وشحوا كشي في 


الحرب النظمى و 


مة عدة عن جدارة واستقاق نتثر 


ا الزمهال البند 5 
لعائة دروس ابر سمال 0 
. 3 ( الى 


الغداء في حالة امرض 


() الغذاء المائي : 


والكراث ناناتهين من 


بئزلات معدية معوية و 


التيليو لاسمال البسيظط 
وفيتيل وايفيان لامراض 
والكبد والكلى 


للعرضى في دور ال 
والمشروبات 


واللبن غذاءكامل لانه يمحتوي على الناصر الختلفة 


وسرل الطقم ويتعلى ارط ى لإطيات أو باورا 


الممدةكالتقرح وأءراضالكبد والكلى (الزلال) 
ويمطلى الاين ب أو الياغورت 

أو الكغير تكطهر للامماء في الزْلات المعدية المموية 
(©) الغذاء النعوي 

كالمهدية أو البعلاطس البو 

باللحكر » سعلى لامر ضى ال 

بالآسبال وشو لطم 
(4) غذّاء الحضزاوات : 


والبطاطن والسيا 
بالنسمن المقرط 

(0) غذاء البقول* 

1 لقن دس 
والقصوليا والبزلا » وعميمواد مهد 
اليناصر كلها من نشوية و 


قسفورة ولذيك فهي تمد 


الاملاح 
| الفذاء. يوافق المرضى- بالسكري 
ر الدم والندرن ولا .يوافق المصابين با 


لاما 


الاملاح البولية ويسبب الامساك 


(0) 'الغذاء ألدهني : 


نيفهو اهمها وا كزها ؤائدة 


[ الدكتور جمد بكي ] 


ثمار لاصور : 


خير الكلام ما قل ودل 


الدسئعراد لزقائ: مال ع مهم 


اوعكت المكو 


نش امد لرفم 


مر وب مهير فى مؤئر الاسفاق الذ وى 


تلاك الفتاة وفي امال 


آله ١‏ 
وإنا اليه ر 


أصدقاء مخاصون 7 
0 5-0 
من ستل الى مثل هذه الافكار يتم 1 5 
ا 37 هذه صورة ١‏ طبق الاصل > للمذّ 

عليبا ذلك 


الى الاتتحار وما حت الى هذه البلاد 
ا - *”” الوافمءة في عشرن ورقة » والتي اطلمنًا 


الضابط 
ولا شك في ان داحب :لك المذكرات” اني 


حتفه في ذلك الوادي ء وان <ث:ه كانت يبن تلك 


من هو ذلك الرجل 


كراته 7 


ذا وقع احا 
#رأها من بلاد الله الوات 


٠١ ني‎ د4١‎ 


الى الامام يا مصطق . . - 
من هو ذلك الماشق القائل 7 

سر غامض ان مكخفه كا الايام ومااكرٌ 

الاسرار القاحضة التي يطوا التاريخ ! 


سوذادء تلن دع مرف 


اء رحلانه ووش كل ذلك 
يستمملها كأعلانل عن ممله 


البراع لى الذعم رده 
متل؛ الصورة الإنى رهطا من 
الفتيات .ب رتدرين ملابس غريسة 
وبحلن صتاديق سنيرة تحتوي على 
نوع من 2 اللادل » وبرل قي 
شوارع بر لين للاعلان عن ذلك 
الصتف من البضاعة وهو شرب من 
روب البراعة في الاعلان التي يعمد 
اليها الاوربيون 


لحمملتممعاها 
انظ موم8 مايوه 
0 لع طععسط 


الآثاذة دوية مقذية جداً 


١ 5‏ وني فلور 


بلا اتقطاع وقد عل 

الأطوها بسلك شان 
الابحامم 

- 


وأكذشفوا في أميركا الوسطى 


لأقاعها اربمين قدماً نرها كر 


٠٠‏ مليون 


خويصلة عصبية 


8 وان ذرية الذيابة الواحد في النة أ كر 
وفي مقاطمة لوزيآنا با 


7 دلوولي ذبابة 
8" سنة آي كارت جمرها 


: اذ 
8-١‏ واومبوس أميركا 5 


عضلة 


لوعها عمرها ٠٠٠١‏ سنة 


[دمويل الجوهري ] 


ضي معي ان مت طول مجاربي 
الا 
ذا أورث المهال أبناءهم غئى 


وما ثلتها بطول عناء 


ومالا ثا المكاء 


اثقى بني 


[ حفني ناصف] 


مَانظ راان 


تسا كا دعي ص رسام اطبا ى لانن الوسر 


7 « 


ات دلاء وقاه رشري” 


والاعلاهانات إمزمة 


لاوم 


مس1 1 


0610001 


مامه 


ر 171 
ومع مهام كما كغاندما 


بع وتهومه ”1 ماع همسا 


عام رورتانعمنقت عا مملمطكا اتلدطهلة ععدام 


التباب المفاصل ‏ الروماتبزم 


0 بيرازيودول 5 


الحناز بريه والربو وض 


